
町内会でこんな活動したい！

ガーデニングの基礎知識第１回

第2回

第3回

・土の作り方 ・施肥の方法

・道具の選び方

9月6日 14:00～16:00

秋の寄せ植え
・植物の組み合わせ ･カラーリング

･実技

9月13日 14:00～16:00

ハーブの楽しみ方

・ハーブの種類 ・ハーブの寄せ植え（実技）

・ハーブを使ったミニレシピ

9月20日 14:00～ 16:00

定員：20人（先着）

場所：大会議室

持ち物：軍手・スコップ

※当日は汚れても良い服装でご参加ください。
講師

アスクル園芸・鈴木健太先生

【お問い合わせ】

釧路市社会福祉協議会 Tel.24-1648（担当：小熊・槇塚）

参加料：￥3,000（3回）

写真を
入れて
ください

写真を
入れて
ください

写真を
入れて
ください

写真を
入れて
ください

ふれあい･いきいきサロン
応援します！

お気軽にご相談ください♪
 ・町内会で集まりの場を作りたい
 ・サロンを運営するのに助成金てもらえるの…？
 ・久しぶりにサロンを再開するけど、どんな活動をしよう？
 ・こんな話が聞きたいけど、講師っているかな？

※実際にあった相談内容です。

～家族介護教室～
認知症や介護予防の軽体操
介護保険制度のお話など

～防災士による防災教室～
家庭での備えや避難について
段ボールベッドの組立体験

～レクリエーション～
みんなで楽しくミニゲーム

～ボッチャ～
パラスポーツの体験

～わかがえりレッスン～
簡単にできる体操や
脳活性化トレーニング

～特殊詐欺の講座～
釧路市で最近流行している
詐欺についての講座やクイズ

○サロン活動のコーディネート例（社協が講師を紹介した例）
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